Speiseplan Oberschule
KW 38 vom 14.09.2026 bis 18.09.2026

A | = P 4
Spirelli mit Wurstgulasch & Reibekase
a 2,3a,nS 1b
Montag
Frisches Obst der Saison
7
Rahmspinat mit Salzkartoffeln & Ruhrei
. ab b,.c
Dienstag
Apfelsaft
Hollandischer Blumenkohleintopf
Mi h ab,.cG
ittwoch it GeflugelfleischkldRchen & Mischbrot
au
Brombeerfruchtjoghurt
b
Gulasch vom Schwein mit Kl6RRen
a,S 3
Donnerstag
Frisches Obst der Saison
7
WeichweizengrielRbrei
a,b
Freitag oder Gemuseeintopf mit Mischbrot
i au
Erdbeerkompott
Anderungen vorbehalten!
Woche 4
enthalt Zusatzstoffe: enthalt Allergene:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt a) Weizen h) Senf o) PekannuUsse
2) Konserviert 7) gewachst b) Milch, einschl. laktose i) Sellerie p) ParanUsse
3) mit Antioxidationsmittel 8) mit SUBungsmitteln c) Eier j) Sesam g) MacadamiannuUsse
4) mit Geschmacksverstarker  9) mit Posphat d) Fische k) Mandeln r) Walnusse
5) geschwefelt e) Weichtiere l) Pistazien s) ErdnUsse
f) Krebse m) Haselnulsse t) Schwefeldioxid
g) Soja n) CashewnuUsse u) Roggen
v) Lupine
Tierart: R= Rind S= Schwein G= Geflugel W=Wild

Speisen die nicht gekennzeichnet sind ohne rezeptorischen Zusatz von Stoffen mit allergenem Potenial gemaf}

der aktuellen Fassung der Verordnung (EU) 1169/20011 Anhang II.
Technologisch unvermeidliche Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
Nahere Informationen erhalten Sie Uber der Kuchenleitung.



