Gemeinnitzige Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz GmbH
Far Ihr Wohl setzen wir uns ein

Speiseplan Oberschule
KW 50 vom 09.12.2024 bis 13.12.2024

S ML el O' * BB
Makkaroni mit Jagdwurst, Tomatensauce & Reibekase
a 2.3,h,S a,i 1b
Montag
Frisches Obst der Saison
7
Hahnchenschnitzel mit Sauce, Kartoffeln & Mischgemuse
. a,G a,h,iG b
Dienstag
Frisches Obst der Saison
7
Reiseintopf mit Rindfleisch & Gemuse
i,R
Mittwoch 442y Vollkornbrétchen
ab
Stracciatellajoghurt
a,bkl
Backfischecken mit Krautersauce, Salzkartoffeln
a,b,c,d,h a,bh,i
Donnerstag | ¢, Erbsengemuse
b
Frisches Obst der Saison
7
Vorsuppe & Quarkkeulchen
] aiR ab
Freitag
Apfelmus
Anderungen vorbehalten!
Woche 5
enthalt Zusatzstoffe: enthalt Allergene:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt a) Weizen h) Senf o) PekannuUsse
2) Konserviert 7) gewachst b) Milch, einschl. laktose i) Sellerie p) ParanUsse
3) mit Antioxidationsmittel 8) mit SUBungsmitteln c) Eier j) Sesam g) MacadamiannuUsse
4) mit Geschmacksverstarker  9) mit Posphat d) Fische k) Mandeln r) Walnusse
5) geschwefelt e) Weichtiere l) Pistazien s) ErdnUsse
f) Krebse m) HaselnuUsse t) Schwefeldioxid
g) Soja n) CashewnUsse u) Roggen
v) Lupine
Tierart: R= Rind S= Schwein G= Geflugel W=Wild

Speisen die nicht gekennzeichnet sind ohne rezeptorischen Zusatz von Stoffen mit allergenem Potenial gemaf}
der aktuellen Fassung der Verordnung (EU) 1169/20011 Anhang II.
Technologisch unvermeidliche Spuren kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Nahere Informationen erhalten Sie Uber der Kuchenleitung.



Gemeinnitzige Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz GmbH
Far Ihr Wohl setzen wir uns ein

Speiseplan Hort
KW 51 vom 16.12.2024 bis 20.12.2024

o= .

Hornchennudeln mit veg. Bolognese & Reibekase

a a,i 1b
Montag
Schokopudding mit bunten Streuseln
a,b 1,8
Partyfleischballchen mit Bratensauce, Salzkartoffeln
Dienstag 3,a,b,h,i,S a,h,i.G

& Leipziger Allerlei
b

Frisches Obst der Saison

7
gedu. Seelachsfilet mit Senfsauce, Petersilienkartoffeln
. d abh,i
Mittwoch & Rotkohl
b
Frisches Obst der Saison
7
Linseneintopf mit Jagdwurst
8,i.R 2,3,h,is
Donnerstag
Quarkspeise mit Himbeeren
b
Gemuseragout mit Huhnerfleisch dazu Reis
. a,bi.G
Freitag
Fruchtkaltschale
Anderungen vorbehalten!
Woche 6
enthalt Zusatzstoffe: enthalt Allergene:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt a) Weizen h) Senf o) Pekannusse
2) Konserviert 7) gewachst b) Milch, einschl. laktose i) Sellerie p) Paranusse
3) mit Antioxidationsmittel 8) mit SUBungsmitteln c) Eier j) Sesam q) MacadamiannUsse
4) mit Geschmacksverstarker  9) mit Posphat d) Fische k) Mandeln r) Walnusse
5) geschwefelt e) Weichtiere |) Pistazien s) Erdnusse
f) Krebse m) HaselnUsse t) Schwefeldioxid
g) Soja n) Cashewnusse u) Roggen
v) Lupine
Tierart: R= Rind S= Schwein G= Geflugel W=wild

Speisen die nicht gekennzeichnet sind ohne rezeptorischen Zusatz von Stoffen mit allergenem Potenial gemafi
der aktuellen Fassung der Verordnung (EU) 1169/20011 Anhang II.
Technologisch unvermeidliche Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
Nahere Informationen erhalten Sie Uber der Kuchenleitung.



Gemeinnitzige Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz GmbH
Far Ihr Wohl setzen wir uns ein

Speiseplan Oberschule
KW 01 vom 06.01.2025 bis 10.01.2025

- e
2

A, > N
S L _
Makkaroni mit Jagdwurst, Tomatensauce & Kase
a 2.3,h,S a,i 1b
Montag
Frisches Obst der Saison
7
Hahnchengeschnetzeltes in Ananas-Curry-Sauce & Reis
G a,i
Dienstag
Apfelkompott
gebundener Gemuseeintopf & Brotchen
] iR ab
Mittwoch
Waldbeerenjoghurt
b
Jumbofischstabchen mit Senfsauce & Salzkartoffeln
a,b,d a,h,i
Donnerstag
Gurkensalat
7
Vorsuppe & gefullte HefekloRe mit heilRer Vanillesauce
. a, iR lab,.c Lab
Freitag
Frisches Obst der Saison
7
Anderungen vorbehalten!
Woche 1
enthalt Zusatzstoffe: enthalt Allergene:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt a) Weizen h) Senf o) PekannuUsse
2) Konserviert 7) gewachst b) Milch, einschl. laktose i) Sellerie p) ParanUsse
3) mit Antioxidationsmittel 8) mit SuBungsmitteln c) Eier j) Sesam q) Macadamiannusse
4) mit Geschmacksverstarker  9) mit Posphat d) Fische k) Mandeln r) Walnusse
5) geschwefelt e) Weichtiere l) Pistazien s) ErdnUsse
f) Krebse m) Haselnulsse t) Schwefeldioxid
g) Soja n) CashewnuUsse u) Roggen
v) Lupine
Tierart: R= Rind S= Schwein G= Geflugel W=Wild

Speisen die nicht gekennzeichnet sind ohne rezeptorischen Zusatz von Stoffen mit allergenem Potenial gemaf}
der aktuellen Fassung der Verordnung (EU) 1169/20011 Anhang II.
Technologisch unvermeidliche Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
Nahere Informationen erhalten Sie Uber der Kuchenleitung.



Gemeinnitzige Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz GmbH
Far Ihr Wohl setzen wir uns ein

Speiseplan Oberschule
KW 02 vom 13.01.2025 bis 17.01.2025

S L E | = P >
Mix aus Weizen- u. Vollkornspirelli mit Krautertomatensauce &
a a,i
Montag Kise
1b
Frisches Obst der Saison
7
Jagerschnitte mit Bratensauce & Kartoffelpuree
. 2,3,9,a,b,h,i,S a,hi,R b
Dienstag
Mohren-Chicoree-Rohkostsalat bzw. Obst fur Krippe
7
gebundener Bohneneintopf mit Rindfleisch & Mischbrot
. i.R a.b,u
Mittwoch
Brombeerquarkspeise
b
Gemusedinos mit Tomatensauce & Reis
a,b,c,g,h,i a,h,i
Donnerstag
Vanillepudding mit Schokostreuseln
1b a,b.k,l
Vorsuppe & Eierkuchen (Cremesuppe?)
. a,i,R a,b,c
Freitag
Apfelmus
Anderungen vorbehalten!
Woche 2
enthalt Zusatzstoffe: enthalt Allergene:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt a) Weizen h) Senf o) PekannuUsse
2) Konserviert 7) gewachst b) Milch, einschl. laktose i) Sellerie p) ParanUsse
3) mit Antioxidationsmittel 8) mit SUBungsmitteln c) Eier j) Sesam g) MacadamiannuUsse
4) mit Geschmacksverstarker  9) mit Posphat d) Fische k) Mandeln r) Walnusse
5) geschwefelt e) Weichtiere l) Pistazien s) ErdnUsse
f) Krebse m) Haselnulsse t) Schwefeldioxid
g) Soja n) CashewnUsse u) Roggen
v) Lupine
Tierart: R= Rind S= Schwein G= Geflugel W=Wild

Speisen die nicht gekennzeichnet sind ohne rezeptorischen Zusatz von Stoffen mit allergenem Potenial gemaf}
der aktuellen Fassung der Verordnung (EU) 1169/20011 Anhang II.
Technologisch unvermeidliche Spuren kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Nahere Informationen erhalten Sie Uber der Kuchenleitung.



Gemeinnitzige Wohn- und Pflegezentrum Annaberg-Buchholz GmbH
Far Ihr Wohl setzen wir uns ein

Speiseplan Oberschule
KW 03 vom 20.01.2025 bis 24.01.2025

o= .

Makkaroni mit Jagdwurst, Tomatensauce & Reibekase

a 2,3,h,S a 1b

Montag

Pfirsichkompott

Schweineschnitzel mit Sauce, Kartoffeln & Mischgemuse
Dienstag * e i

Frisches Obst der Saison

7
Nudeleintopf mit Geflugelfleisch & Vollkornbrotchen
a,i,G a,

Mittwoch ’

Quarkspeise mit Himbeeren

b
gedu. Seelachsfilet mit Zitronen-Dillsauce, Salzartoffeln
d a,h
Donnerstag S Rotkohl
b
Frisches Obst der Saison
7
Milchreis mit Zucker & Zimt
b
Freitag oder Mohreneintopf mit Mischbrot
i.R a,b,u
Erdbeerkompott
Anderungen vorbehalten!
Woche 3
enthalt Zusatzstoffe: enthalt Allergene:
1) mit Farbstoff 6) geschwarzt a) Weizen h) Senf o) Pekannusse
2) Konserviert 7) gewachst b) Milch, einschl. laktose i) Sellerie p) Paranusse
3) mit Antioxidationsmittel 8) mit SUBungsmitteln c) Eier j) Sesam q) MacadamiannUsse
4) mit Geschmacksverstarker  9) mit Posphat d) Fische k) Mandeln r) Walnusse
5) geschwefelt e) Weichtiere |) Pistazien s) Erdnusse
f) Krebse m) HaselnUsse t) Schwefeldioxid
g) Soja n) Cashewnusse u) Roggen
v) Lupine
Tierart: R= Rind S= Schwein G= Geflugel W=wild

Speisen die nicht gekennzeichnet sind ohne rezeptorischen Zusatz von Stoffen mit allergenem Potenial gemafi
der aktuellen Fassung der Verordnung (EU) 1169/20011 Anhang II.
Technologisch unvermeidliche Spuren kdnnen nicht ausgeschlossen werden.
Nahere Informationen erhalten Sie Uber der Kuchenleitung.
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